THERAPIE & TRAINING

Ab Januar 2024 erweitern wir uns um eine professionelle Physiotherapie und
bieten die optimale Verzahnung zwischen Therapie, Rehabilitation & Performance!

PLUS D SPORTS PHYSIO0 & REHAB

e (Sport-)Physiotheraphie

e Krankengymnastik

e Krankengymnastik am Gerdt
Manuelle Therapie
Lymphdrainage
(Sport-)Massage
Praventionsscreening
Return to Sport

Kasse und Privat
Termine nach Vereinbarung!

(&) 0212/6882 8702

physio@plusdsports.de

PLUS D SPORTS GYM

Fitness- & Athletiktraining
Kurse(u.a.Prdventionskurse
nach 820)

HYROX®

Trainingsplanung
Personaltraining
Teambetreuung
Leistungsdiagnostik
.Luv.m,

Kostenfreies Probetraining
jederzeit moglich!

@ 0212/6423 5488

info@plusdsports.de

plusdsports.de
Dycker Feld 53 b-d | 42653 Solingen




